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從小培養孩子良好的閱讀習慣 

 

各位親愛的家長： 

 

 很多父母都想子女養成良好的閱讀習慣，因為書本是知識的寶庫，愛閱讀的孩子可以透

過書本吸收更多知識，認識世界，使視野更廣更闊，這樣對孩子的成長有所裨益。但怎樣令

孩子養成閱讀的好習慣？做父母的又如何陪伴孩子一起閱讀呢？ 

 

 培養孩子有良好的閱讀習慣，一定要從小便開始培養。我建議小一及小二家長們，把孩

子的睡眠時間提前 10 分鐘，讓你與孩子有時間可以一起安靜地坐在床邊，然後利用這 10 分

鐘時間跟子女講故事。 

 

 隨着疫情結束，夢芹將於下學期邀請家長義工擔任故事爸媽，並在午息時間為孩子說故

事。我亦會於 3月 9日上午 11:30至 12:30舉辦「家長親子說繪本故事」工作坊，為參加「故

事爸媽」家長講解及示範說故事技巧，歡迎家長們一同出席參與及交流閱讀心得。 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 閱讀是一種自我教育，透過閱讀，我們不僅可以教育自己，也可以得到智慧。莎士比亞

曾經說過:「生活裏沒有書籍，就好像沒有陽光；智慧裏沒有書籍，就好像鳥兒沒有翅膀。」

由今天開始，與你們的子女一起建立每天閱讀的好習慣吧！ 

 
        

陳嘉文校長 

三月二日 

 

 繪本在十七世紀誕生於歐洲。二十世紀三十年代，繪本圖書的主流傳向了美國，繪

本圖書迎來了黃金時代。五、六十年代，繪本開始在韓國、日本興起。至七十年代，台灣

也開始了繪本閱讀，隨後引起繪本閱讀的熱潮。繪本不僅是講故事，學知識，而且可以全

面幫助孩子培養多元智能。二十一世紀，繪本閱讀已經成了全世界兒童閱讀的趨勢。 

 

 繪本是用圖畫與文字，共同敘述一個故事 ，表達特定情感。主題的讀本，通過繪畫

和文字兩種媒介，成為互動說故事的一門藝術。在繪本中，圖畫不再是點綴，而是圖書的

命脈，有些繪本，甚至一個字也沒有，只以圖畫來講故事。繪本非常強調情緒和主題的連

續性，在短短的幾十頁之內，形成一個連續的視覺影像。繪本的作者和畫者，相當於電影

導演，他必須在有限的篇幅裏，把故事演繹得既好看，又清晰。一本優秀的圖畫書，可以

讓不懂認字的孩子，「讀」出其中的意思。 
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