
聖公會阮鄭夢芹小學 

2023-2024 年度運動會 

比賽結果 

冠軍 亞軍 季軍 

三年級 3A 3C 3D 

四年級 4B 4C 4A 

五年級 5C 5B 5A 

六年級 6B 6D 6A 

男子甲組傑出運動員 女子甲組傑出運動員 

6D危浩霖 

6D潘梓樂 

5B于清揚 

6B朱家寧 

6B李雅祺 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

親子競技賽 2A 羅詩琳及家長 1B 蔡卓穎及家長 2B 羅千濤及家長 1E 羅建旻及家長 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

師生競技賽 

李文輝主任 

6C周灝恂 

6C黎駿熹 

6C吳卓迪 

6C冼浩森 

6C劉浩天 

6C徐炫煊 

黃順儀老師 

6E劉珀睿 

6E程朗琛 

6E蘇凱嵐 

6E徐敖翎 

6E孔銘禧 

6E孫語彤 

吳秀明老師 

6C池慧娜 

6C馮楚堯 

6C翁紫瑤 

6C鄭鎧殷 

6C凌巧瀅 

6C周昕俙 

余慧茵老師 

6B 王瀞賢 

6B 李雅祺 

6B 朱家寧 

6A 佘天愉 

5B 吳巧澄 

5B 于清揚 



 

聖公會阮鄭夢芹小學 

2023-2024 年度運動會 

比賽結果 
  

 

組別 男甲 女甲 

名次 冠軍 亞軍 季軍 冠軍 亞軍 季軍 

60 米 
6D 洪浚溢 6C 吳卓迪 6B 魯子駿 5B 于清揚 6B 朱康翹 6E 孫語彤 

9.55 秒 10.07 秒 10.19 秒 9.57 秒 10.37 秒 10.44 秒 

100 米 
6D 危浩霖 6B 陳倍林 5D 謝煜林 6B 李雅祺 6A 佘天愉 6E 劉洛殷 

16.11 秒 17.37 秒 17.47 秒 15.39 秒 16.31 秒 16.63 秒 

200 米 
6D 潘梓樂 6A 楊俊熙 6A 鄧立呈 6B 王瀞賢 6B 陳羽彤 6B 周弋路 

32.59 秒 37.37 秒 37.8 秒 34.96 秒 38.23 秒 39.45 秒 

400 米 
6C 黎駿熹 6B 賴宇翔 6D 李瑋庭 6B 朱家寧 6B 何紫韻 6B 譚晞桐 

1 分 28 秒 06 1 分 28 秒 63 1 分 35 秒 52 1 分 26 秒 87 1 分 30 秒 58 1 分 34 秒 26 

4X100 米 

6D 隊 6C 隊 6B 隊 6B 隊 6D 隊 6C 隊 

1 分 05 秒 04 1 分 09 秒 34 1 分 10 秒 56 1 分 05 秒 57 1 分 09 秒 70 1 分 11 秒 44 

黃俊寧 

洪浚溢 

李瑋庭 

危浩霖 

潘梓樂 

黃振熙 

周灝恂 

周苡憲 

徐子翹 

黎駿熹 

劉浩天 

吳卓迪 

陳倍林 

高嘉豪 

賴宇翔 

魯子駿 

黃浩軒 

吳泓毅 

陳羽彤 

朱康翹 

朱家寧 

何紫韻 

李雅祺 

王瀞賢 

蔡康晴 

何天頤 

梅芷祺 

吳湘妍 

施棋 

葉晞 

鄭鎧殷 

池慧娜 

馮楚堯 

林鎧澄 

凌巧瀅 

翁紫瑤 

跳高 
6D 危浩霖 6B 魯子駿 6A 楊俊熙 6B 朱家寧 6A 陳煦穎 6C 林鎧澄 

1.1 米 1.042 米 1.012 米 1.1 米 1.071 米 1.07 米 

跳遠 
6D 潘梓樂 6C 吳卓迪 6A 許洛 5B 于清揚 6A 佘天愉 6C 鄭鎧殷 

3.08 米 3.07 米 2.69 米 3.11 米 2.98 米 2.58 米 

擲壘球 
6B 賴宇翔 6C 冼浩森 6D 李瑋庭 6B 李雅祺 6B 陳羽彤 6A 陳紫筠 

24.73 米 20.54 米 20.53 米 18.75 米 18.16 米 16.66 米 

推鉛球 
6B 陳倍林 6C 徐子翹 6D 溫佑晉 6B 顏凱翹 6E 徐敖翎 6D 梅芷祺 

5.2 米 4.63 米 4.36 米 4.27 米 3.5 米 3.28 米 

*破大會紀錄 

#平大會紀錄 

 

 

 

 

 



 

聖公會阮鄭夢芹小學 

2023-2024 年度運動會 

比賽結果 

 

組別 男乙 女乙 

名次 冠軍 亞軍 季軍 冠軍 亞軍 季軍 

60 米 
5A 李展弘 5B 鄭天霖 5A 徐衍亮 5C 鍾愷瀅 5C 劉雅雯 5D 鄧殷欣 

10.47 秒 10.54 秒 10.98 秒 9.792 秒 11.33 秒 11.44 秒 

100 米 
5B 陳卓行 5A 魯子逸 5C 譚喬初 5B 吳巧澄 5C 呂靖蕎 5C 黃雅晴 

17.06 秒 17.29 秒 17.85 秒 15.94 秒 18.03 秒 18.42 秒 

200 米 
5D 程宇浩 5C 馬曉樂 5E 洪子皓 5E 關寶怡 5C 石凱晴 5C 吳懿澄 

36.31 秒 37.09 秒 37.47 秒 33.92 秒 39.82 秒 40.26 秒 

4X100 米 

5B 隊 5A 隊 5C 隊 5C 隊 5E 隊 5B 隊 

1 分 11 秒 86 1 分 11 秒 87 1 分 12 秒 82 1 分 12 秒 56 1 分 15 秒 39 1 分 17 秒 33 

陳卓行 

 陳政宏 

 鄭天霖 

 馮子軒 

 羅銘禧 

 黃天樂 

李展弘 

魯子逸 

潘兆銳 

徐衍亮 

黃梓男 

葉喬 

陳卓言 

陳正熹 

李靖灝 

馬曉樂 

蘇栢澄 

譚喬初 

鍾愷瀅 

練子翹 

呂靖蕎 

吳致寧 

吳懿澄 

黃雅晴 

陳韻 

關寶怡 

劉芷翹 

滕晞霖 

鄧凱晴 

黃靖喬 

林晞蕎 

梁淖淇 

吳巧澄 

岑芊妤 

溫家莉 

顏沛悠 

跳高 
5B 陳卓行 5A 陳靖楠 5E 石銘晞 5C 鍾愷瀅 5E 劉芷翹 5E 關寶怡 

0.99 米 0.971 米 0.97 米 1.07 米 1.04 米 1.011 米 

跳遠 
5A 徐衍亮 5C 陳卓言 5A 潘兆銳 5B 吳巧澄 5C 吳懿澄 5A 陳俙彤 

2.75 米 2.61 米 2.56 米 *4.03 米 2.55 米 2.04 米 

擲壘球 
5A 梁筠承 5B 羅銘禧 5A 古知行 5C 劉雅雯 5C 胡芯瑜 5C 吳致寧 

18.16 米 17.58 米 15.47 米 12.23 米 11.51 米 10.1 米 

*破大會紀錄  

#平大會紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

聖公會阮鄭夢芹小學 

2023-2024 年度運動會 

比賽結果 
 

組別 男丙 女丙 

名次 冠軍 亞軍 季軍 冠軍 亞軍 季軍 

60 米 
4A 沈信曦 4A 陳翊堯 4D 王敬熙 4B 曾匡琳 4B 盧柏蕎 4C 張紫穎 

10.5 秒 10.74 秒 11.13 秒 10.84 秒 11.33 秒 11.41 秒 

100 米 
4B 姚博皓 4C 黃瑋榆 4C 藍樂庭 4B 溫伶 4A 危曉童 4D 陳綺晴 

18.29 秒 18.6 秒 19 秒 17.57 秒 18.54 秒 18.583 秒 

4X100 米 

4A 隊 4C 隊 4B 隊 4B 隊 4C 隊 4A 隊 

1 分 17 秒 60 1 分 18 秒 05 1 分 19 秒 93 1 分 16 秒 15 1 分 19 秒 05 1 分 19 秒 34 

陳翊堯 

林思齊 

李炎桐 

沈信曦 

冼浩楠 

岑樂謙 

陳愷煒 

何祉樂 

麥芮朗 

藍樂庭 

杜梓楓 

黃瑋榆 

陳匡翹 

陳天陽 

張以安 

林尚賢 

曾梓揚 

姚博皓 

劉思惠 

梁酌瑜 

盧柏蕎 

伍紓嫻 

曾匡琳 

溫伶 

程雨琪 

張紫穎 

方芷晴 

馮童語 

黃雅悅 

黃梓萱 

林凱悅 

梁樂悠 

梁穎琳 

危曉童 

施琋然 

胡恩翹 

跳遠 
4A 沈信曦 4C 何祉樂 4C 陳愷煒 4B 盧柏蕎 4B 溫伶 4B 劉思惠 

2.79 米 2.7 米 2.64 米 2.2 米 2.13 米 2.09 米 

擲壘球 
4C 杜梓楓 4C 黃瑋榆 4E 呂晉霆 4B 曾匡琳 4D 陳綺晴 4C 梁伊諾 

18.11 米 15.16 米 14.46 米 12 米 10.54 米 9.31 米 

 

組別 男丁 女丁 

名次 冠軍 亞軍 季軍 冠軍 亞軍 季軍 

60 米 
3E 楊善行 3D 温灝洋 3C 江景竣 3A 袁恩珈 3C 李熙程 3D 文淽融 

10.76 秒 10.92 秒 10.97 秒 11.89 秒 12.06 秒 12.59 秒 

100 米 
3E黃鎧楠 3C 譚傑仁 3A 馮哲豪 3B 馬麗珊 3E 張文睿 3D 葉靜妍 

17.86 秒 17.93 秒 19.23 秒 18.04 秒 19.86 秒 20.08 秒 

*破大會紀錄 

#平大會紀錄 

 


