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開 幕 禮 程 序 表 

【時間: 08:00-08:30】 

( 一 ) 注目禮

( 二 ) 祈禱--------------------------------------------

----------------

鄧依萍校長 

( 三 ) 宣佈及鳴槍禮 ----------------------------------

------------

鄧依萍校長 

( 四 ) 步行籌款開始

頒 獎 禮 程 序 表 

【時間: 12:15-13:00】 

主禮嘉賓：職業訓練局香港專業教育學院運動學系講師------------羅嘉曦女士 

------

(一) 主禮嘉賓進場

(二) 運動員代表進場

(三) 祈禱 ----------------------------錢根源校董

(四) 唱校詩------------------------- 全體會眾
(五) 致歡迎辭 ---------------------- 歐陽兆基校監

(六) 致訓辭 ------------------------ 羅嘉曦女士

(七) 頒獎 -------------------------- 羅嘉曦女士、校董及家教會代表

(八) 致送主禮嘉賓紀念品 ---------- 歐陽兆基校監

(九) 致送紀念旗 -------------------- 錢根源校董

(十) 祝福 -------------------------- 歐陽兆基牧師

(十一) 主禮嘉賓離場

(十二) 運動員代表離場

(十三) 禮成

校 詩 

主愛夢芹我校，矗立大埔市中心，遠望群山迎我向前奔，感謝我主永眷夢芹。 

我們活在主恩裏，大家友愛共一心，熱誠合群勤學兼助人，感謝我主永眷夢芹。 

樂意犧牲自我，同造美好將來，非以役人乃役於人，感謝我主永眷夢芹。 
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甲組 乙組 丙組 丁組 甲組 乙組 丙組 丁組

7:45-
8:00

8:00-
8:30

400米(決) 400米(決)

(#1-2) (#2-1)

200米(決) 200米(決) 200米(決) 200米(決)

(#3-2) (#5-1) (#4-2) (#6-1)

跳遠 B 跳遠A
(近100米終

點)

(近100米起

點)

100米(決) 100米(決) 100米(決) 100米(決) 100米(決) 100米(決) 100米(決) 100米(決)

(#7-3) (#9-3) (#11-2) (#13-2) (#8-2) (#10-2) (#12-2) (#14-2)

跳遠A 跳 遠 B
(近100米起

點)

(近100米終

點)

60米(決) 60米(決) 60米(決) 60米(決) 60米(決) 60米(決) 60米(決) 60米(決)

(#15-2) (#17-3) (#19-3) (#21-2) (#16-3) (#18-3) (#20-3) (#22-2)

跳遠 B 壘球
(近100米終

點)
壘 球 鉛 球

跳遠 B

(近100米終

點)

4x100米
(決)

4x100米
(決)

4x100米
(決)

4x100米
(決)

4x100米
(決)

4x100米
(決)

(#27-1) (#25-1) (#23-1) (#28-1) (#26-1) (#24-1)

11:45-
12:15

12:15
-1:00

壘 球

跳 高

 項目

 時間

8:30
-

9:00

9:00
-

9:30

9:30
-

10:00 跳 高

鉛 球

女　子　組

集 合 時 間 ( 近100米起點空地)

開幕禮(步行籌款) / 工 作 人 員 準 備

11:00
-

11:45

10:00
-

10:30 壘球 跳高

壘 球

師 生 競 技 決 賽

頒　　獎　　禮

 賽程表 2025 (決)=決賽 #=項目

10:30
-

11:00

親 子 競 技 決 賽

壘 球

男　子　組

跳 高
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太湖花園入口

家⾧席 家⾧席

家⾧席 家⾧席

家⾧席 家⾧席

家⾧席 家⾧席

家⾧席 家⾧席
洗 食 食 洗

家⾧席 家⾧席
手 物 物 手

家⾧席 家⾧席
間 部 部 間

家⾧席 家⾧席

隊 隊 隊 隊
童軍席 童軍席

B1 B2 B3 B4

C1 C2 C3

A3

運動會班級位置分佈圖  (主看台部份) 
壁球場出口

洗手間洗手間
食物部女洗手間 女洗手間 男洗手間

樓梯D
往洗手間後返回看

樓梯B 樓梯C樓梯A

A2

食物部往洗手間後返回看台 食物部

D1
樓梯F

運動員進出處

往
司
令
台
或
領
獎

A1

5A

4B

4B5B

5A

6C

梁穎琳

楊沛嘉

黃芷晴及家⾧義工

各班往 洗手間 及 食物部

級別 六年級 五年級 四年級

 傅坪萍

4E6E

6D
凌秀虹

3D

3E

3E
鄭婉儀

4E

男洗手間

D2 司令台
三年級

5A

馮仲儀    黃 劼 

各班往 洗手間 及 食物部

3A

D4

運動員進出處

樓梯E
D3

 黃麗賢

運動員

3D 3A

召集處

   羅芷欣

3B

3C

3B

3C
黃惠明

高泳思

4D

4C

4D

4D4B

4A

4A

4A

【1】

4C

4C

5C

5C

及家⾧義工   

5B

侯嘉寶、馮仲儀 

   許詠堯

6B

6B
黃芷晴及家⾧義工

6E

   侯嘉寶
5B

5E

5E

5D

5D

5D

陳少娟

6D

9:45-10:20 10:20-10:55 10:55-11:25 11:25-12:00購買食物時間

6A

攝錄室

譚梓晴、司徒秀英
及家⾧義工

譚梓晴

6C

6A

司徒秀英
【2】

靜觀區
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跳遠 

 熱身用跑道 

停車場 

木球／壘球 

4400M 起點 
終點60M 起

點100M 起點 

  主 看 台 

副
看
台

 
新圍仔出口 

200M 起

點

太湖出口 

場 地 簡 圖 

第三接捧區

跳高 

鉛球 

第二接捧區

停車場 

壘球 跳遠(乙丙組賽事) 

出口 

跳遠(甲組賽事) 

出口 

第一接捧區

聖
公

會
阮

鄭
夢

芹
小

學
     2025-2026年

度
運

動
會

6



(A)工作人員名單

顧問: 鄧依萍校長

主席: 梁穎顏老師 鄭惠菁老師

司儀: 林明雅老師

獎品: 李佩雲主任* 鄧翠妍老師 周麗玲女士 李煥圓女士

宣傳: 李志恒主任* 馮細華老師 傅坪萍老師 陳頌熙老師 梁兆祺老師

陳嘉昕老師 韓嘉怡老師 庄美軍老師 鄭曉東先生

攝影: 梁兆祺老師*

採訪及攝錄： 廖美珊主任* 王琬君老師 馮詠儀老師 曾鈺婷女士

終點攝影協助: 鄭曉東先生

總務及場地佈置: 朱筱玲主任* 羅程文先生

急救組: 楊耀權先生 楊漪淇小姐 楊汶軒先生 羅程文先生

危機小組: 鄧依萍校長 各副校長 各主任 體育科主任

接待組: 鍾美玲副校長*

童軍： 刁慧恩主任

升旗: 姚大瑋主任

步行籌款統籌: 劉嘉浩主任* 梁頴慈主任*

步行籌款指示早上 點名位置: 李君順主任 許卓熙主任 羅艷群主任 趙珮琪老師

步行籌款主持: 劉嘉浩主任*

步行籌款召集: 羅艷群主任* 李佩雲主任 刁慧恩主任 鄧翠萍主任 林慧婷姑娘 周嘉慧姑娘

林朗熙先生 蕭麗儀老師 鄧翠妍老師 王琬君老師 伍玉霞老師 鄧眷情老師

陳頌熙老師 梁兆祺老師 陳嘉昕老師 韓嘉怡老師 庄美軍老師

開幕禮及頒獎禮: 梁穎顏老師

(甲、丁組) 林偉強副校長 陳志強老師 鄭惠菁老師 庄美軍老師

(乙、丙組) 李君順主任 許卓熙主任 陳敬詩老師 陳頌熙老師

親子競技賽: 林慧婷姑娘(主持) 羅艷群主任 蕭麗儀老師 羅芷欣老師 周嘉慧姑娘 林朗熙先生

師生競技賽: 鄧翠萍主任* 呂皓天老師 曾嘉洪老師 鄭惠菁老師 梁兆祺老師

秩序管理: 羅艷群主任* 林朗熙先生

(三年級) 黃麗賢老師 高泳思老師 黃惠明老師 傅坪萍老師 鄭婉儀老師

(四年級) 黃 劼老師 凌秀虹老師 梁穎琳老師 楊沛嘉老師 羅芷欣老師

(五年級) 馮仲儀老師 侯嘉寶老師 許詠堯老師 陳少娟老師

(六年級) 譚梓晴老師 司徒秀英老師

(B) 裁判名單

司令台： 梁頴慈主任* 刁慧恩主任* 李漢英老師 林明雅老師 鄭敏玲老師 周嘉慧姑娘

紀錄組： 李文輝副校長* 石詩敏主任* 譚栩盈主任 劉曉麗老師 趙珮琪老師 李蔚群先生

黃嘉儀女士

電子板及電子計時： 陳韻雯老師

總裁判： 梁穎顏老師

徑項總裁判： 林偉強副校長

發令員： 呂皓天老師 曾嘉洪老師

召集組： 李志恒主任* 姚大瑋主任 鄧眷情老師 吳金玲老師 陳嘉昕老師

計時： 黃順儀主任* 余慧茵老師 靈糧堂劉梅軒中學義工

終點裁判： 劉嘉浩主任* Mr. Harvey 林慧婷姑娘 陳頌熙老師 韓嘉怡老師 庄美軍老師

康靖嵐老師 鄭曉東先生

終點紀錄： 伍玉霞老師* 鄧翠萍主任 蕭麗儀老師 馮細華老師

棒區裁判：  (第一棒區)  許卓熙主任、陳敬詩老師

  (第二棒區)   李君順主任、陳志強老師

  (第三棒區)   林偉強副校長、鄭惠菁老師

田項總裁判： 鄭惠菁老師

跳高裁判長： 李君順主任

鉛球裁判長： 陳敬詩老師

跳遠裁判長(甲組)：陳敬詩老師

跳遠裁判(乙丙組)：陳志強老師

壘球裁判長： 許卓熙主任

聖公會阮鄭夢芹小學     2025-2026年度運動會
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內 圈    聖公會阮鄭夢芹小學   外 圈 

(近草地) 

  2025-26年度 運動會親子競技比賽 

組別

1A邱楷文
（家長） 

1B黃承恩 

（家長） 

1E蕭海嵐 

（家長） 

2A吳卓楠
（家長） 

2B歐陽立喬
（家長） 

2C何味汝
（家長） 

2D羅顯懿 

（家長） 

2E梁仲熙
（家長） 

第三組 

1B周梓悅 

（家長） 

1C葉竣喬
（家長） 

1D伍諾希 
（家長） 

2A姚曦悦
（家長） 

2B陳頌揚
（家長） 

2C潘俊熹 

（家長） 

2D岑卓妤
（家長） 

2E徐靖瑤
（家長） 

第二組 

1A張悦 

（家長） 

1C梁鎰熙 

（家長） 

1D李梓晴
（家長） 

1E李杺蔚 

（家長） 

2C張睿熙
（家長） 

2D陳可旋
（家長） 

2E陳駿浩
（家長） 

2E黃逸謙

（家長） 
第一組 

線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6 線道 7 線道 8 
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no. 線道 參賽教師

1 梁兆祺老師 3B14劉凱淇 3B04趙芊瑜 3B24楊子聰 3B19蘇恩晴 3B06鍾承灃 3B21温梓博

2 社工林朗熙 5D09劉洛熙 5E14文泰熙 5E15魏駿安 5D07金柏儒 5D17黃啟謙 5E06馮哲豪

第 3 Mr Harvey 3B22黃皓朗 3A20蔡以善 3A02陳萃朗 3C10鄺希言 3B15羅朗軒 3B03張梓嵐

4 譚栩盈主任 4B17劉芷寧 4B02陳依琳 4B10何欣穎 4B24蘇悦萱 4B28謝迦玥 4B08鍾皓承

一 5 陳敬詩老師 4D12黎翰林 4D08朱朗希 4C12姜淳博 4A04張一行 4D09陳智信 4D13羅千濤

6 馮細華老師 6D05劉溢鋒 6D01陳泳潼 6D08梁駿一 6D07李思睿 6D15黃樂熙 6D03鍾曼妮

組 7 陳少娟老師 4E20葉翹 4E06林卓晞 5A05陳日熹 4E05賴元愷 4A09古知言 4E02方俊熙

8 呂皓天老師 6D11潘思諾 6D18黃雪嵐 6D10呂信怡 6D06劉溢彤 6E06張秋嵐 3A23黃冰霖

1 余慧茵老師 6A08郭心怡 6A03陳熹曈 6A24黃映晴 6A01歐芷羽 6A10林凱悦 6A23黃廷佑

2 刁慧恩主任 5A18黃善圓 5A20黃玥霖 5A21黃悦心 5A24葉靜妍 5E17蘇栩渟 5A22楊正藍

第 3 姚大瑋主任 4A26黃曦晴 4A27王詩詠 4A13劉紫瑩 4B04張曉嵐 4E12沈芊妤 4A28王子晴

4 鄧依萍校長 6E11林孝賢 6B22黃雅悦 6B07林尚賢 6B09盧柏蕎 6B16曾匡琳 6B01歐紫蕎

二 5 鄧眷情老師 4C27黃載恩 4C19李以晴 4C22練子萱 4C04張曉蓓 4C02周卓妤 4C03鄭愷翹

6 周嘉慧姑娘 4E04王爾諾 4E08劉葦蕎 4E03黃心泳 4E15徐健銘 4E18丘珞旻 4E19楊頌言

組 7 高泳思老師 5C19温灝洋 5C01陳樂晴 5C20尹蕊芯 5C16吳展皓 5D08黎菁琳 5E11劉紀君

8 鄧翠萍主任 5C22黃鎧楠 3A22黃鎧辰 3D07馮樂軒 3C25黃梓賢 5B15李蘄𣽡 5C07馮俊棋

師生競技賽：分組名單（按比賽組別）

學生姓名(班別)
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次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名

1 5B07 邱善謙 1 3A18 蘇子宸 1 4A20 陸悠 1 5B16 林浩瀚 1 6A05 鄭韻琪

2 6A11 林思齊 2 3A25 黃日朗 2 5A06 張文睿 2 5C11 梁宇宸 2 6A25 鍾梓萱

3 6A16 馬焌麒 3 3C10 鄺希言 3 5A12 李熙程 3 5E09 孔健行 3 6B01 歐紫蕎

4 6A19 沈信曦 4 4A03 張文僖 4 5A24 葉靜妍 4 6A04 陳翊堯 4 6B05 程雨琪

5 6B07 林尚賢 5 4A07 何浩謙 5 5B04 陳曉晴 5 6A09 鄺昱帆 5 6B08 梁酌瑜

6 6B10 莫鍵臻 6 4A14 劉溢正 6 5B05 周頌恩 6 6A12 劉溢翹 6 6C04 張紫穎

7 6B17 曾梓揚 7 4B03 陳裕喬 7 5B14 梁以心 7 6B03 陳愷煒 7 6C20 危曉童

8 6C08 何祉樂 8 4B05 蔡卓軒 8 5C15 文淽融 8 6B15 唐士亨 8 6D03 鍾曼妮

9 6C17 麥芮朗 9 4B09 何樂思 9 5C20 尹蕊芯 9 6C03 鄭希翹 9 6D06 劉溢彤

10 6C25 黃瑋榆 10 4C07 蔣栢然 10 5C25 袁恩珈 10 6C26 姚博皓 10 6E05 陳綺晴

11 6D01 陳泳潼 11 4C11 何建宏 11 5D11 劉蘊兒 11 6D09 廖浚泓 11 6E08 蔡凱瀅

12 6D04 馮梓謙 12 4C14 林震豪 12 5D12 馬麗珊 12 6D14 王敬熙 12 - -

13 6D19 袁梓睿 13 4D08 朱朗希 13 5E17 蘇栩渟 13 6D15 黃樂熙 13 - -

14 6E04 陳柏延 14 4D13 羅千濤 14 14 6E11 林孝賢 14 - -

15 6E18 袁靖洋 15 4D14 梁子新 15 15 6E13 羅鉦然 15 - -

16 - - 16 4E09 羅靖瀚 16 - - 16 - - 16 - -

17 - - 17 4E15 徐健銘 17 - - 17 - - 17 - -

18 - - 18 4E20 葉翹 18 - - 18 - - 18 - -

19 - - 19 - - 19 - - 19 - - 19 - -

次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名

1 4A24 鄧梓陽 1 5D08 黎菁琳 1 3B26 姚晞潼 1 5A04 陳司源 1 5A02 陳煦晽

2 4B06 蔡君卓 2 6A10 林凱悅 2 4A22 吳珈兒 2 5A23 楊善行 2 5A19 黃允睎

3 4B08 鍾皓承 3 6A20 施琋然 3 4A29 姚亮恩 3 5B15 李蘄𣽡 3 5A20 黃玥霖

4 4E16 王贍德 4 6A24 黃映晴 4 4B07 蔡佳辰 4 5B18 龍允熙 4 5B09 鍾詠芯

5 5A05 陳日熹 5 6B09 盧柏蕎 5 4B12 羅梓琳 5 5B24 曾宇俊 5 5B26 黃莉雅

6 5A08 黎昊陽 6 6B16 曾匡琳 6 4B28 謝迦玥 6 5C08 江景竣 6 5C02 陳泳琳

7 5B13 雷汶諾 7 6B22 黃雅悅 7 4C20 梁凱喬 7 5C09 鄺昇溢 7 5C03 陳爾桐

8 5B22 沈梓灝 8 6C15 梁穎琳 8 4C25 黃海澄 8 5C16 吳展皓 8 5C04 陳玥澄

9 5C18 譚傑仁 9 6C21 彭梓澄 9 4C27 黃載恩 9 5D18 王御希 9 5E04 朱家瑜

10 5C19 温灝洋 10 6C23 謝曉瑩 10 4D02 陳柏穎 10 5D19 黃逸晞 10 - -

11 5C22 黃鎧楠 11 6D11 潘思諾 11 4D04 周穎琳 11 5E13 雷俊祈 11 - -

12 5D09 劉洛熙 12 6D18 黃雪嵐 12 4D15 李宥霖 12 5E14 文泰熙 12 - -

13 5E02 張家俊 13 6E06 張秋嵐 13 4E08 劉葦蕎 13 5E15 魏駿安 13 - -

14 5E06 馮哲豪 14 6E09 范焯嵐 14 4E18 丘珞旻 14 - - 14 - -

15 5E10 林天諾 15 6E16 蘇詠妍 15 - - 15 - - 15 - -

16 - - 16 - - 16 - - 16 - - 16 - -

17 - - 17 - - 17 - - 17 - - 17 - -

18 - - 18 - - 18 - - 18 - - 18 - -

19 - - 19 - - 19 - - 19 - - 19 - -

男乙跳遠決賽 女甲跳遠決賽 女丙跳遠決賽 男乙跳高決賽 女乙跳高決賽

男甲跳遠決賽 男丙跳遠決賽 女乙跳遠決賽 男甲跳高決賽 女甲跳高決賽
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次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名

1 6A13 李啟霖 1 5B20 吳宗權 1 3A12 李晴朗 1 4A12 林心悦

2 6A14 李炎桐 2 5C13 麥昫謙 2 4A04 張一行 2 4B16 林芮琦

3 6A21 冼浩楠 3 5C26 翁正鎧 3 4A09 古知言 3 5A13 李康晴

4 6B14 杜梓楓 4 5D14 鄧曦哲 4 4A16 李俊樂 4 5A15 李心怡

5 6B18 謝庭牽 5 6A07 江駿賢 5 4B21 吳日藍 5 5A25 姚晞嵐

6 6B21 尹睿熙 6 6A17 麥曉霆 6 4B23 沈家熹 6 5B03 陳幸喬

7 6C06 鍾予信 7 6A23 黃廷佑 7 4B27 謝志城 7 5B23 蕭迦雯

8 6C13 李泳鋒 8 6B02 陳政衡 8 4C12 姜淳博 8 5B27 袁萱

9 6C19 藍樂庭 9 6B04 陳天陽 9 4C28 邱柏雨 9 5C10 賴語桐

10 6D05 劉溢鋒 10 6B06 蔣栢麟 10 4C29 余狄克 10 5C17 伍泳芊

11 6D17 黃信熙 11 6C01 陳匡翹 11 4D09 陳智信 11 5C23 黃愷曈

12 6E01 陳鑫堯 12 6C05 張以安 12 4D12 黎翰林 12 5E11 劉紀君

13 6E15 雷栩霆 13 6C18 梅師齊 13 4D17 蘇駿軒 13 5E12 梁芷欣

14 - - 14 6D07 李思睿 14 4E06 林卓晞 14 5E18 徐芷茵

15 - - 15 6D08 梁駿一 15 4E22 張有為 15 - -

16 - - 16 6E02 陳樂謙 16 - - 16 - -

17 - - 17 6E12 劉柏喬 17 - - 17 - -

18 - - 18 6E14 呂晉霆 18 - - 18 - -

次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名 次 編號 姓名

1 6B13 帥思羽 1 4E01 陳偉豪 1 5C01 陳樂晴 1 4A13 劉紫瑩

2 6B23 黃梓萱 2 4E04 王爾諾 2 5E01 陳穎琦 2 4A27 王詩詠

3 6B24 楊日芊 3 5A07 周筠霖 3 6A01 歐芷羽 3 4A28 王子晴

4 6C07 方芷晴 4 5A11 羅一泓 4 6A06 房君儒 4 4B10 何欣穎

5 6C10 江愛兒 5 5A17 王憬憫 5 6A08 郭心怡 5 4B18 盧曉怡

6 6C22 施詩 6 5B02 陳熹朗 6 6B11 伍紓嫻 6 4B29 嚴穎彤

7 6D02 鍾靖斯 7 5B11 劉倬言 7 6B20 溫伶 7 4C09 蔡凱琳

8 - - 8 5B25 王俊堯 8 6B25 袁恩琳 8 4C19 李以晴

9 - - 9 5C06 程鎮浩 9 6C12 劉思惠 9 4C21 梁安琪

10 - - 10 5C21 黃智騫 10 6C14 梁伊諾 10 4D03 陳瀅安

11 - - 11 5C24 黃嘉禧 11 6C24 黃巧晴 11 4D11 何玥瑩

12 - - 12 5D07 金柏儒 12 6D10 呂信怡 12 4D16 蘇千攸

13 - - 13 5D15 謝雋弘 13 6D12 曾睿 13 4E12 沈芊妤

14 - - 14 5D16 徐承浠 14 6D13 曾琬珽 14 4E13 譚海昕

15 - - 15 5E07 何翺宇 15 6E03 陳樂芯 15 4E19 楊頌言

16 - - 16 5E08 許卓森 16 6E07 張普晴 16 - -

17 - - 17 5E16 蘇智軒 17 6E10 何美誼 17 - -

18 - - 18 - - 18 - - 18 - -

女丙擲壘球決賽

男甲推鉛球決賽 男甲擲壘球決賽 男丙擲壘球決賽 女乙擲壘球決賽

跳遠/跳高(前頁)

鉛球/壘球(本頁)

女甲推鉛球決賽 男乙擲壘球決賽 女甲擲壘球決賽
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線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - - 1 - - 1 - -

2 6A09 鄺昱帆 2 6B16 曾匡琳 2 5C11 梁宇宸 2 6A05 鄭韻琪
3 6B07 林尚賢 3 6C20 危曉童 3 6A19 沈信曦 3 6B01 歐紫蕎
4 6D04 馮梓謙 4 6B23 黃梓萱 4 6C03 鄭希翹 4 6C04 張紫穎
5 6A11 林思齊 5 6D03 鍾曼妮 5 6E02 陳樂謙 5 6E06 張秋嵐
6 6B17 曾梓揚 6 6E07 張普晴 6 6A13 李啟霖 6 6A24 黃映晴
7 - - 7 6B24 楊日芊 7 6B03 陳愷煒 7 6B05 程雨琪
8 - - 8 - - 8 - - 8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - - 1 - -

2 6E04 陳柏延 2 6C09 許子朗 2 6C23 謝曉瑩
3 6A14 李炎桐 3 6E12 劉柏喬 3 6E16 蘇詠妍
4 6C26 姚博皓 4 6A17 麥曉霆 4 6A25 鍾梓萱
5 6E15 雷栩霆 5 6B21 尹睿熙 5 6B08 梁酌瑜
6 - - 6 6D08 梁駿㇐ 6 6E03 陳樂芯
7 - - 7 - - 7 - -

8 - - 8 - - 8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 5A07 周筠霖 1 5A02 陳煦晽 1 5B07 邱善謙 1 - -

2 5B15 李蘄𣽡 2 5B09 鍾詠芯 2 6D09 廖浚泓 2 6A08 郭心怡
3 5C09 鄺昇溢 3 5C12 馬岢悦 3 6E18 袁靖洋 3 6B12 彭滶思
4 5A11 羅一泓 4 5A25 姚晞嵐 4 5C13 麥昫謙 4 6C12 劉思惠
5 5C22 黃鎧楠 5 5C15 文淽融 5 6A04 陳翊堯 5 6D06 劉溢彤
6 5A22 楊正藍 6 5D12 馬麗珊 6 6B04 陳天陽 6 6A15 呂梓渝
7 5C06 程鎮浩 7 5A26 楊希怡 7 6C06 鍾予信 7 6B13 帥思羽
8 - - 8 5C25 袁恩珈 8 - - 8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 5B16 林浩瀚 1 - -

2 5D14 鄧曦哲 2 6C14 梁伊諾
3 6A12 劉溢翹 3 6D11 潘思諾
4 6B06 蔣栢麟 4 6A20 施琋然
5 6C17 麥芮朗 5 6B20 溫伶
6 5B20 吳宗權 6 6C21 彭梓澄
7 5E09 孔健行 7 6E05 陳綺晴
8 - - 8 - -

線 編號 姓名

1 6D14 王敬熙
2 6A21 冼浩楠
3 6D15 黃樂熙
4 6B15 唐士亨
5 6E01 陳鑫堯
6 6C25 黃瑋榆
7 6E13 羅鉦然
8 - -

男甲400米決賽(01) 女甲400米決賽(02) 男甲200米決賽(03) 女甲200米決賽(04)

第一組 第一組 第一組 第一組

第二組 第二組 第二組

男乙200米決賽(05) 女乙200米決賽(06) 男甲100米決賽(07) 女甲100米決賽(08)

第一組 第一組 第一組 第一組

第二組 第二組

第三組
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線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 5A06 張文睿 1 3A12 李晴朗 1 4A11 林心弦
2 4E04 王爾諾 2 5B05 周頌恩 2 4B03 陳裕喬 2 4B12 羅梓琳
3 5E13 雷俊祈 3 5C10 賴語桐 3 4C08 蔡皓然 3 4C16 羅詩琳
4 5A08 黎昊陽 4 5D10 劉思言 4 4D09 陳智信 4 4D03 陳瀅安
5 5B13 雷汶諾 5 5E17 蘇栩渟 5 4E06 林卓晞 5 4E12 沈芊妤
6 5C19 温灝洋 6 5A12 李熙程 6 3C10 鄺希言 6 4A27 王詩詠
7 5D17 黃啟謙 7 5B08 周卓錂 7 4B21 吳日藍 7 4B18 盧曉怡
8 - - 8 - - 8 4C11 何建宏 8 4C20 梁凱喬

線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - - 1 4D13 羅千濤 1 4D04 周穎琳
2 4E16 王贍德 2 5C20 尹蕊芯 2 4E15 徐健銘 2 4E13 譚海昕
3 5A23 楊善行 3 5D13 麥凱盈 3 4A09 古知言 3 4A29 姚亮恩
4 5B24 曾宇俊 4 5A24 葉靜妍 4 4B23 沈家熹 4 4B26 譚滙菲
5 5C24 黃嘉禧 5 5B14 梁以心 5 4C14 林震豪 5 4C26 黃子晴
6 5D18 王御希 6 5C23 黃愷曈 6 4D21 余峻陞 6 4D19 夏由心
7 5A04 陳司源 7 5E04 朱家瑜 7 4E20 葉翹 7 4E14 譚海怡
8 - - 8 - - 8 - - 8 - -

線 編號 姓名

1 - -

2 5B02 陳熹朗
3 5E16 蘇智軒
4 5C08 江景竣
5 5D09 劉洛熙
6 5E06 馮哲豪
7 - -

8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 3A02 陳萃朗 1 3A19 蘇允晴
2 3B03 張梓嵐 2 3B04 趙芊瑜
3 3C05 蔡臻彥 3 3C06 蔡卓穎
4 3D01 陳哲泓 4 3D12 劉韻澄
5 3E09 林柏然 5 3E01 張梓渝
6 3A22 黃鎧辰 6 3A21 黃巧盈
7 3B12 賴澋衡 7 3B14 劉凱淇
8 3C09 何瑞南 8 3C13 劉承諾

線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 3D13 羅建旻 1 3D21 蘇愷澄
2 3E12 盧允軒 2 3E05 房君堯
3 3A24 王溢希 3 3A23 黃冰霖
4 3B22 黃皓朗 4 3B16 李穎彤
5 3C21 沈梓揚 5 3C24 王憫澄
6 3D23 黃正嵐 6 3D24 王灝澄
7 3E20 黃毅準 7 3E19 尹祉晽
8 - - 8 - -

第一組 第一組 第一組 第一組

男乙100米決賽(09) 女乙100米決賽(10) 男丙100米決賽(11) 女丙100米決賽(12)

第二組 第二組 第二組 第二組

第三組

男丁100米決賽(13) 女丁100米決賽(14)

第一組 第一組

第二組 第二組
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線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 5B10 林朗澄 1 - - 1 - - 1 - -

2 6E17 譚德研 2 5C01 陳樂晴 2 4A24 鄧梓陽 2 4A12 林心悦
3 6A16 馬焌麒 3 6E10 何美誼 3 5E05 方睿 3 5D11 劉蘊兒
4 6B14 杜梓楓 4 6A03 陳熹曈 4 5A05 陳日熹 4 4B16 林芮琦
5 6C08 何祉樂 5 6B09 盧柏蕎 5 5B06 鄭立仁 5 5A20 黃玥霖
6 6D05 劉溢鋒 6 6C07 方芷晴 6 5C16 吳展皓 6 5B26 黃莉雅
7 5C26 翁正鎧 7 6D10 呂信怡 7 5D04 張宇天 7 5C17 伍泳芊
8 6A22 岑樂謙 8 - - 8 - - 8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 6B18 謝庭牽 1 - - 1 - - 1 - -

2 6C19 藍樂庭 2 5D08 黎菁琳 2 4B06 蔡君卓 2 4A20 陸悠
3 6D16 汪洛汶 3 6A10 林凱悅 3 5A14 李建熹 3 5A18 黃善圓
4 6A07 江駿賢 4 6B22 黃雅悅 4 5B18 龍允熙 4 5B03 陳幸喬
5 6B10 莫鍵臻 5 6C15 梁穎琳 5 5C18 譚傑仁 5 5C02 陳泳琳
6 6C01 陳匡翹 6 6D18 黃雪嵐 6 5D15 謝雋弘 6 5D01 陳謙兒
7 6D01 陳泳潼 7 - - 7 4B08 鍾皓承 7 4A21 陸遙
8 6E11 林孝賢 8 - - 8 - - 8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - - 1 5A19 黃允睎
2 5E03 莊晞彤 2 5A17 王憬憫 2 5E11 劉紀君
3 6A18 吳熹瑤 3 5E10 林天諾 3 5B19 吳芍妍
4 6B25 袁恩琳 4 5B22 沈梓灝 4 5E12 梁芷欣
5 6D02 鍾靖斯 5 5E14 文泰熙 5 5C14 萬焯婷
6 6E09 范焯嵐 6 5C21 黃智騫 6 5E18 徐芷茵
7 - - 7 5D19 黃逸晞 7 5D03 陳慧欣
8 - - 8 - - 8 - -

男甲60米決賽(15) 女甲60米決賽(16) 男乙60米決賽(17) 女乙60米決賽(18)

第一組 第一組 第一組 第一組

第二組 第二組 第二組 第二組

第三組 第三組 第三組
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線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - - 1 3A14 梁靖煜 1 3A05 陳泳霖
2 3A18 蘇子宸 2 3B26 姚晞潼 2 3B06 鍾承灃 2 3B11 郭芯穎
3 4E17 胡柏榮 3 4E08 劉葦蕎 3 3C08 何孝之 3 3C01 陳祉縈
4 4A04 張㇐行 4 4A28 王子晴 4 3D07 馮樂軒 4 3D09 郭恩慈
5 4B13 李卓賢 5 4B28 謝迦玥 5 3E04 霍昊霆 5 3E02 錢祉錡
6 4C28 邱柏雨 6 4C25 黃海澄 6 3A15 李鈞濠 6 3A13 李雪怡
7 4D10 馮俊森 7 4D11 何玥瑩 7 3B21 温梓博 7 3B13 劉姿言
8 - - 8 - - 8 3C12 林樂軒 8 3C15 李梓妤

線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - - 1 3D17 藍溢庭 1 3D11 黎珞彤
2 3A25 黃日朗 2 3E11 李鎧彤 2 3E14 巫樂昕 2 3E21 黃芯瑜
3 4A16 李俊樂 3 4A30 余晴欣 3 3A20 蔡以善 3 3A16 馬晞桐
4 4B22 潘駿燊 4 4B29 嚴穎彤 4 3B24 楊子聰 4 3B19 蘇恩晴
5 4C29 余狄克 5 4C27 黃載恩 5 3C25 黃梓賢 5 3C20 潘映霖
6 4D17 蘇駿軒 6 4D15 李宥霖 6 3D26 楊子峻 6 3D15 梁心悅
7 4A03 張文僖 7 4A26 黃曦晴 7 3E24 王允祈 7 3E23 黃允晴
8 - - 8 - - 8 - - 8 - -

線 編號 姓名 線 編號 姓名

1 - - 1 - -

2 4B05 蔡卓軒 2 4B10 何欣穎
3 4E22 張有為 3 4E18 丘珞旻
4 4C12 姜淳博 4 4C09 蔡凱琳
5 4D08 朱朗希 5 4D02 陳柏穎
6 4E09 羅靖瀚 6 4E07 劉佩凝
7 - - 7 - -

8 - - 8 - -

男丙60米決賽(19) 女丙60米決賽(20) 男丁60米決賽(21) 女丁60米決賽(22)

第一組 第一組 第一組 第一組

第二組 第二組 第二組 第二組

第三組 第三組
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線 隊別 運動員名單 線 隊別 運動員名單

1 - - 1 - -

2 4A-A 張文僖 張一行 古知言 劉溢正 李俊樂 2 4A-A 林心弦 黃曦晴 王詩詠 王子晴 姚亮恩 余晴欣

3 4B-A 陳裕喬 蔡卓軒 李卓賢 吳日藍 潘駿燊 沈家熹 3 4B-A 何欣穎 羅梓琳 盧曉怡 譚滙菲 謝迦玥 嚴穎彤

4 4C-A 蔡皓然 何建宏 姜淳博 林震豪 邱柏雨 余狄克 4 4C-A 蔡凱琳 羅詩琳 梁凱喬 黃海澄 黃子晴 黃載恩

5 4D-A 朱朗希 陳智信 馮俊森 羅千濤 蘇駿軒 余峻陞 5 4D-A 陳柏穎 陳瀅安 周穎琳 何玥瑩 李宥霖 夏由心

6 4E-A 林卓晞 羅靖瀚 徐健銘 胡柏榮 葉翹 張有為 6 4E-A 劉佩凝 劉葦蕎 沈芊妤 譚海昕 譚海怡 丘珞旻

7 - - 7 - -

8 - - 8 - -

線 隊別 運動員名單 線 隊別 運動員名單

1 - - 1 - -

2 5A-A 陳司源 陳日熹 黎昊陽 羅一泓 李建熹 楊善行 2 5A-A 陳煦晽 張文睿 李熙程 黃允睎 黃玥霖 葉靜妍
3 5B-A 陳熹朗 雷汶諾 李蘄𣽡 沈梓灝 曾宇俊 3 5B-A 陳幸喬 周頌恩 周卓錂 梁以心 吳芍妍 黃莉雅

4 5C-A 江景竣 譚傑仁 温灝洋 黃鎧楠 4 5C-A 陳泳琳 文淽融 黃愷曈 袁恩珈

5 5D-A 劉洛熙 謝雋弘 黃啟謙 王御希 黃逸晞 5 5D-A 陳謙兒 陳慧欣 劉思言 劉蘊兒 馬麗珊 麥凱盈

6 5E-A 方睿 馮哲豪 林天諾 雷俊祈 文泰熙 蘇智軒 6 5E-A 朱家瑜 劉紀君 梁芷欣 蘇栩渟 徐芷茵

7 - - 7 - -

8 - - 8 - -

線 隊別 運動員名單 線 隊別 運動員名單

1 - - 1 - -

2 6A-A 陳翊堯 林思齊 劉溢翹 李啟霖 沈信曦 岑樂謙 2 6A-A 陳熹曈 房君儒 林凱悅 吳熹瑤 施琋然 黃映晴

3 6B-A 陳愷煒 陳天陽 林尚賢 杜梓楓 唐士亨 曾梓揚 3 6B-A 梁酌瑜 盧柏蕎 曾匡琳 溫伶 黃雅悅 黃梓萱

4 6C-A 陳匡翹 何祉樂 麥芮朗 藍樂庭 黃瑋榆 姚博皓 4 6C-A 張紫穎 梁伊諾 梁穎琳 危曉童 彭梓澄 謝曉瑩

5 6D-A 馮梓謙 梁駿一 廖浚泓 王敬熙 黃樂熙 汪洛汶 5 6D-A 鍾曼妮 劉溢彤 呂信怡 潘思諾 曾睿 黃雪嵐

6 6E-A 林孝賢 劉柏喬 羅鉦然 呂晉霆 譚德研 袁靖洋 6 6E-A 陳綺晴 張秋嵐 張普晴 蔡凱瀅 范焯嵐 蘇詠妍

7 - - 7 - -

8 - - 8 - -

男丙4X100米決賽(23-1) 女丙4X100米決賽(24-1)

第

一

組

第

一

組

男乙4X100米決賽(25-1) 女乙4X100米初決賽(26-1)

第

一

組

第

一

組

男甲4X100米初決賽(27-1) 女甲4X100米決賽(28-1)

第

一

組

第

一

組
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(男) (女)

6A 房君儒 岑樂謙 施琋然 沈信曦 黃映晴 陳翊堯

6B 林尚賢 杜梓楓 曾匡琳 溫伶 盧柏蕎 陳天陽

6C 劉思惠 姚博皓 張紫穎 何祉樂 麥芮朗 謝曉瑩

6D 馮梓謙 劉溢鋒 鍾曼妮 陳泳潼 劉溢彤 黃樂熙

6E 陳柏延 林孝賢 陳綺晴 陳樂芯 張普晴 范焯嵐

5A 陳煦晽 楊善行 葉靜妍 黃玥霖 羅一泓 黃允睎

5B 周頌恩 鄭立仁 袁萱 李蘄𣽡 沈梓灝 曾宇俊

5C 黃智騫 伍泳芊 吳展皓 黃鎧楠 江景竣 陳泳琳

5D 金柏儒 劉洛熙 馬麗珊 劉洛熙 王御希 徐承浠

5E 文泰熙 馮哲豪 劉紀君 孔健行 蘇智軒 蘇栩渟

4A 王詩詠 古知言 黃曦晴 王子晴 姚亮恩 劉紫瑩

4B 陳裕喬 吳日藍 蔡佳辰 羅梓琳 盧曉怡 謝迦玥

4C 余狄克 蔡皓然 黃載恩 張玥柔 林震豪 練子萱

4D 陳智信 朱朗希 周穎琳 馮俊森 羅千濤 李宥霖

4E 林卓晞 葉翹 沈芊妤 劉葦蕎 譚海怡 徐健銘

3A 李鈞濠 黃鎧辰 蘇允晴 陳萃朗 梁靖煜 黃巧盈

3B 劉凱淇 張梓嵐 趙芊瑜 温梓博 李穎彤 黃皓朗

3C 黃梓賢 沈梓揚 蔡卓穎 何瑞南 劉承諾 王憫澄

3D 楊子峻 馮樂軒 王灝澄 梁心悅 蘇愷澄 黃正嵐

3E 王允祈 黃毅準 李鎧彤 房君堯 黃芯瑜 林柏然

綵排日集合 比賽日集合

甲組(2014/13) 雨天操場 林偉強副校長 陳志強老師 鄭惠菁老師 庄美軍老師 100米起點

乙組(2015) 籃球場 李君順主任 許卓熙主任 陳敬詩老師 陳頌熙老師 終點

丙組(2016) 籃球場 李君順主任 許卓熙主任 陳敬詩老師 陳頌熙老師 終點

丁組(2017) 雨天操場  林偉強副校長  陳志強老師  鄭惠菁老師  庄美軍老師 100米起點

負責老師

2025運動員代表名單

持旗手
領獎代表 班代表

( 班代表3人，不論男女 )
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組別
項目 男甲 男㇠ 男丙 男丁 女甲 女丁

6B 5B 上4D 3C 6E 3A

徐慶凱 徐慶凱 鄭家進 李雋禧 關寶怡 余可澄

12年 11年 96年 13年 24年 18年

8秒77 9秒44 9秒77 10秒57 9秒29 10秒15

上6D 上5D 4A 3D 6B 上3B

楊文俊 蘇智恆 陳嘉樂 陳嘉樂 張家穎 彭曉欣

08年 00年 14年 13年 14年 02年

13秒63 15秒19 16秒24 17秒37 14秒94 15秒74

上6C 上5D 上6B

洪旭昇 黃友楠 彭曉欣

08年 05年 05年

29秒70 32秒89 29秒39

上6B 6B

莫子謙 于清揚

01年 24年

1分10秒50 1分14秒20

6B-A隊 5A-A隊 4A-A隊 6B-A隊

19年 15年 14年 14年

1分02秒63 1分05秒30 1分10秒24 1分01秒74

鍾睿澄 陳嘉樂 陳樂軒 鄭詠希

鄒浚昀 張竣皓 陳嘉樂 張家穎

盧天望 劉晉晞 張竣皓 李滌妍

司翰宇軒 廖嘉聰 劉晉晞 李淳昕

楊梓謙 廖嘉聰 廖慧心

林敬庭 麥曉琳

6A 上5A 上6D

周銳熙 關溢天 賴曉彤

10年 08年 08年

1.30米 1.16米 1.28米

6B 上5B 4B 6B

李梓軒 陳洛棋 劉海行 吳巧澄

15年 05年 13年 24年

3.91米 3.68米 3.32米 4.03米

6E 5B 4D 上6B

古浩銘 何川 古浩銘 陳祉嘉

13年 13年 11年 01年

43.19米 30.58米 31.98米 36.39米

上6C 上6A

李卓賢 甯恩怡

00年 00年

10.12米 6.93米

03年

15秒34 15秒69

上5D

5A 上4B

郭楚盈 彭曉欣

李芷倫

00年 14年

9秒65 10秒17

31秒83

歷屆運動會紀錄(截至2024年度)

女丙

60米

4E

吳詠彤

100米

200米
鄭瑞婷

女㇠

上5A

05年

17年

上5B

05年

1分06秒01

陳妍臻

3.52米

上5E 上4C

林樂欣

徐欣欣 伍悦

黃愷妍余凱迎

4A-A隊

17年

1分12秒08

陳泳珊

周摯欣

李珞妍

黎懿穎

楊燚旂 楊燚旂

5B

吳巧澄

23年

4.03米

01年

27.43米

4A

吳巧澄

22年

02年

32.78米

跳高

跳遠

擲壘球

推鉛球

400米

4X100米

1.13米

5B

朱家寧

22年
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鳴  謝

一、 主禮嘉賓羅嘉曦女士蒞臨致訓及頒獎 

二、 各友校校長及嘉賓 

三、 校監及各位校董 

四、 聖公會阮鄭夢芹小學家長教師會義工 

五、 聖公會阮鄭夢芹小學校友會 

六、 大埔運動場全體職工 

七、 急救義工 

八、 友校致送花籃及賀柬 
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