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聖公會阮鄭夢芹小學 

健康校園政策 

理念 

本校一向注重培育學生全人發展，包括學生的生理和心理健康；除了全面發

展學生的多元智能，激發學生探究知識的興趣和終身學習的態度外，更着重協助

他們建立正面的人生觀、價值觀、健康的生活習慣等。 

教育局提倡的「健康校園政策」與本校一貫的辦學理念相同；為了讓各科組在制

定課程及活動策劃時能依循「協助學生建立健康的生活模式」的方針進行，本年

度特別成立健康校園小組，負責訂定「健康校園政策」，並監察政策的推行情況

和檢討成效。 

 

健康校園小組架構 

(一)小組成員： 

主席：楊楚傑校長 

副主席：趙小屏副校長、張小玲副校長 

統籌：蕭麗儀主任 

組員：福利組、課程組、訓導組、總務組、輔導組 
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(二)工作範疇 

 

2.1）制訂政策 

2.2）推行政策 

2.3）監察政策的執行 

2.3）檢討成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康校園政策 

 

4 
 

健康校園政策內容 

1. 健康飲食 

1.1 午膳監察 

本校設立午膳監察小組，經常監察午膳食品的衛生情況和食物營養，定期與

午膳供應商聯絡，為學生提供健康、衛生和有營養的飯餐。 

 

1.2 制定午膳指引 

 於選定選擇午膳供應商時，須優先考慮午膳餐盒的營養素質，具體方法是參

考衞生署編製的「選擇學校午膳供應商程序一覽表」。  

 與午膳供應商所簽訂的合約中，必須訂明所有餐盒根據衞生署編製的「學生

午膳營養指引 (2010修訂版)」製作。  

 每月向學生和家長公佈菜單前，學校須事先檢視菜單，確保不含「强烈不鼓

勵供應的食品」的餐款。  

 每月向學生和家長公佈已核准的菜單，包括營養資料，讓他們在知情的情況

下作出選擇。  

 於每年九月份選取三週，由家教會成員、家長義工及教師代表監察所有午膳

餐盒是否符合「學生午膳營養指引 (2010修訂版)」，可利用問卷調查作出記

錄，向午膳供應商反映監察的結果，要求作出改善。該記錄應保存直至午膳

供應商合約完結。  

 提供舒適的環境及充裕的時間給學生及教職員進食。  
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1.3 小食指引  

 鼓勵學生以水果為小食。 

 鼓勵學生多喝清水，本校已設置飲水機，確保學生能享用安全飲用水。  

 定期為全校師生安排健康飲食的講座。  

 

1.4 水果日 

 推廣吃水果的習慣，響應衛生署呼籲，本校每年均舉辦「開心水果日」，並

與午膳供應商擬定每週一次供應水果的安排，鼓勵學生每天在校食用最少一

份水果，旨在鼓勵學生多吃水果，讓學生認識蔬果對身體的益處。 

 

 

2.健康身體 

2.1 體適能訓練及測試 

 校方每年均進行體適能訓練及測試，鼓勵學生多運動，並將有關數據收集分

析，了解學生的健康狀況。 

 

2.2 早操活動 

 逢星期二，校方安排學生透過視像做早操，鼓勵多做運動鍛煉身體。 
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2.3 學生保健 

 本校鼓勵學生參與「學生健康服務」，每年到「衞生署學生健康服務中心」

接受包括體格檢驗，與視力、聽覺、脊柱等有關的健康服務。 

 本校每年均安排衞生署職員到校為小一及小六學生接種疫苗。 

 本校參與「學童牙科保健服務」，鼓勵學生每年到衞生署牙科診所接受牙齒

檢查及治療。 

 

2.4 鼓勵學生多做運動 

 為鼓勵學生多做運動鍛煉體魄，校方於小息及午息活動時段在校園進行不同

活動，項目包括：跳飛機、各類球類活動，使學生能在體育課以外時間多做

運動，建立其健康校園生活常規。 

 「夢芹健康錦囊」健康紀錄計劃  

   「夢芹健康錦囊」小冊子乃全校學生之自我挑戰活動。體育科鼓勵學生自我 

    記錄運動方面時數，從而鼓勵學生多做運動，達致强身健體之目標。  

 

2.5 參與課外活動  

 體育老師除在體育課堂上鼓勵學生多做運動外，更鼓例學生多參與課外活動，

如：籃球班、足球班、羽毛球班、排球班、乒乓球班、田徑班等，從而鼓勵

學生多做運動，達致强身健體之目標。 
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2.6 體能訓練  

 本校每年均舉辦運動會，讓學生可以透過不同的比賽項目，展現平日體育課

堂內學習的肢體技能，除了鍛煉學生體能耐力外，更培養學生體育精神。  

 體育科老師透過校內的體育隊制訓練，如：籃球隊、足球隊、羽毛球隊、排

球隊、乒乓球隊、田徑隊、游泳隊、舞蹈組等，每年均帶領學生參加不同類

型的體育比賽，從而發掘學生的運動潛能，並培養學生對體育運動的興趣，

好讓學生藉着運動培養良好的體格。 

 

2.7 衛生教育 

 常識科每級均設有關健康的課題，以知識為主，教導學生認識身體及培養良

好的生活習慣。  

 校方為小一至四年級設「護苗教育課程」，加強學生性教育知識。 

 校方每年為五年級男女生舉行青春期講座，教導學生認識青春期的生理及心

理衛生。 

 每班選出4名健康大使，負責宣傳及推廣兒童健康生活習慣。 
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3.健康校園 

3.1 校園設施 

 學校定期檢查校舍及所有設施，以確保校內設施能讓學生安全使用，使學 

   生能在一個健康和安全的環境下學習。 

 

3.2 美化校園 

 校方定期進行美化及改善校園環境，使學生能在一個舒適而安全的環境下學

習。 

 校方每年均會參與「一人一花」綠化活動，讓學生種植小植物，更綠化家居

和校園，更提高學生對植物的認識及了解其在生活上的重要性與貢獻。 

 

3.3 預防措施 

 學生健康記錄 

學校每年發出通告，要求家長填報其子女的病歷，以說明他們適宜參與何種   

程度的體能活動。學校保存有關學生健康情況的記錄，以供教師參考。然而

填報病歷與否，全由家長決定。學校必須確保病歷資料只供校內人士使用，

在未取得有關家長同意前，不得向其他人士披露。 

 進行學校活動期間，校長和教師(特別是教授體育科和籌辦課外活動的教師) 

預先為健康有問題的學生作出適當的安排。 
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 記錄學生於校內跌倒的資料，作為實施預防學生跌倒措施的根據。 

 教師務須留意學生的健康狀況(尤其是有某些病歷的學生)，而且不應讓學生

做劇烈的運動。如有學生感到不適，應要求該學生稍作休息，並在有需要時

通知其家長/監護人。若情況嚴重，校長及教師應把該名學生送往醫院診理，

並立即通知其家長/監護人。 

 班主任與家長保持密切聯繫，以了解學童的健康狀況，並向學校說明，方便

學校作出適當的安排。 

 為教師提供急救訓練，因為在校內及進行學校活動時，可能會有意外發生及

有學生受傷，因此，學校每年會推薦及鼓勵教師(特別是體育科教師)參加急

救訓練。在救護員到場急救前，教師若能立即施行復蘇治療，或會救活垂危

學生的性命。 

 

3.4 防疫工作  

 為使學生有清潔的學習環境，校方會經常清潔及消毒校園環境。平日學生每

天回校前，須量度體溫。如有流感病徵或發燒，學生應盡快求醫，並留在家

中休息，直至身體康復為止，尤其在於流行傳染病高峰期期間，更要求學生

經常洗手及有需要時佩戴口罩。 

 為避免疾病傳染，學生使用飲水器，須使用闊口水瓶盛水，不得直接用口飲

水。 
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 本校每天會監察學生缺席情況，如發現大量學生因傳染病請假，校方會按照

衞生防護中心及教育局指引行事，亦適時通過家長信，讓家長掌握實際情況

及提醒家長及學生注意健康，提高防疫意識。 

 

3.5 有妥善的急救機制  

 以救傷老師為首的救護團隊，為校內傷病者能即時進行初步急救處理，防止

傷勢惡化。 

 

3.6 防火政策 

 每年舉行火警演習兩次，加強學生一旦遇到火警時逃生的意識。訓導組於每

次演習前皆在教員休息室張貼演習日期。如有問題，請預早通知訓導組，以

便作出安排。 

 

4. 關愛校園 

4.1 關愛大使 

 為培養學生關心他人，校方設立關愛大使一職，成員由高年級學生擔任。學

生經培訓後，會協助低年級學生適應學校生活，幫助他們解決學習及校園生

活問題。 
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4.2 班級經營  

 班規齊齊定  

    由老師帶領全班生學討論屬於該班的班規、班徽及班口號，然後把班規內容 

    放大貼在當眼處，適時提醒學生相關的班規。藉以增強學生對本班之歸屬 

    感，營造良好的學習環境，使學生能夠守法重紀、動靜得宜，以提升教學效 

    果。  

 一人一服務  

由班主任安排每一位同學一個職務，不定時為同學作出之貢獻作出表揚，藉

以增強同學對學校之歸屬感，培養同學的自信心，建立正面的自我形象，提

升個人的效能感。各班班主任已於九月開始陸續安排班內每一位同學擔任不

同的職務，不定時為同學作出之貢獻予以加許或獎勵，藉以增強同學對學校

之歸屬感，培養同學的自信心，建立正面的自我形象，提升個人的效能感。 

 

4.3 建立服務生團隊 

 透過成立服務生團隊，讓四至六年級學生能成為同學的好榜樣，負責協助老

師維持校內的秩序，而設立服務生隊伍的目的正是希望學生能「非以役人，

乃役於人」，從中使學生建立正面的人生觀、價值觀和培養樂於助人的精神。  

 為了令學生懂得服務同學，關愛他人，學校每年九月份會為所有服務生進行

宣誓儀式，藉以使學生明白服務生的職責。在每個學年結束前舉辦傑出服務
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生選舉，並頒發「傑出服務生獎學金」，藉以表揚優秀的服務生及讓其他同

學也懂得欣賞為他們服務的同學。  

 

4.4 提昇抗逆力，營造關愛和諧校園氣氛 

 透過標語、口號、閱讀計劃及『關愛心意卡』互贈行動，進行跨組協作，

藉以加強關愛互勉的精神，提昇抗逆力，建構和諧共融的校園文化。 

 本校於每個課室內設「關愛角」(壁報板)，讓任教老師定時張貼自己的生

活片段、把同學的開心生活照，如全班大合照展示在課室門外受壁報板上。

以關愛為活動主題，於考試前，把欣賞或鼓勵他人(學生或老師)的『關愛

心意卡』張貼課室內，營造關愛和諧的氣氛，藉以營造班內同學關愛互勉

的精神，增加班內歸屬感。 

 

4.5 德育及公民教育課 

 本校於隔週星期二，設德育及公民教育課，並設計不同的課題和活動，培 

    育學生品德、待人接物態度和正面價值觀等。 

 本校每年安排五年級學生參觀國民教育中心、定期舉辦境外學習交流、於國

慶日及回歸日舉行升旗禮、賣旗、義賣曲奇餅、到老人院報佳音等活動，鼓

勵學生踏出校園，關心社區、關心祖國，培養學生關心別人、關懷祖國的美

德。 
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4.6 早禱、成長課、宗教活動 

 校方利用早禱時間、成長課、宗教活動等，傳遞各種不同的健康生活信息及

正面的人生觀，讓學生懂得正確的處世態度，例如誠實、守規、關愛、樂於

助人、有公德心等。此外，班主任亦會在成長課時，與學生一起討論正面的

價值觀。 

 

4.7 「成長的天空」計劃 

 透過小組活動、歷奇活動、日營、宿營、義工服務、及探訪等活動，提升學

生的抗逆力。 

 

4.8 輔導組 

 本校特設輔導主任，負責輔導有情緒問題或學習困難學生，如有需要，會將

學生轉介政府有關部門跟進。 

 

4.9 學生支援小組 

 本校設立學生支援小組，支援有情緒問題、學習有困難學生，由專業社工、

言語治療師或教育心理學家跟進個案，並會為個別有特殊學習需要的學生進

行小組會議，商討課程及考試調適，幫助學生學習和成長。 
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4.10 家長教育講座及工作坊 

 本校透過家教會、輔導組，定時舉辦不同主題的家長教育講座工作坊 ，促進

親子管教和溝通，同時亦加強了家長之間的交流，加強學校與家長的聯繫，

共建愉快和諧的校園。 

 本校家教會、宗教組定期舉行親子旅行，有效促進父母子女間的感情。 

 

 

5.檢討及修訂 

5.1. 每年須作檢討一次，以檢討現況及草擬需修定的政策內容，並確保政策

內的各項目得到切實的執行及獲得應有的人力和物力的支援。 

5.2. 修訂草擬須由健康校園小組通過。 

5.3. 修定草擬經行政組通過方會生效。 

5.4. 政策一經制訂或修訂後，應盡快讓學生、家長及教職員認識本校各項健

康政策，掌握及推行。 


