
楊楚傑校長

	    最近 TVB 微電影系列 - 母親節《讓愛變偉大》播放，電影中的末段，

母親對女兒說：「揍大你，睇到你地開開心心，我就已經夢想成真啦！」女

兒感觸地說：「原來媽咪的夢想就係咁簡單，其實只要我過得好，已經係對

佢最好的回報。」

	 父母親最愛我們「開開心心」(HAPPY) ！那甚麼是「開開心心」？是上網

玩遊戲玩通宵最開心？不用溫習最開心？無限制看電視最開心？任買模型玩具

最開心？其實「開開心心」是：

	 H – Hardworking 	勤奮

	 A – Action 	 實踐

	 P – Planning 	 計劃

	 P – Patient 	 堅忍

	 Y – Young 	 年青

	 「少壯不努力，老大徒傷悲」，我們要趁年青 (young) 做學生時，定下自

己的理想、目標和計劃 (planning)。我們要探索及計劃一下我們的人生、虛心

計劃一下如何學習不同的知識、謙卑計劃一下如何擴闊自己的眼界和見識、認

真計劃一下溫習的時間表、悉心計劃一下課外活動的學習……有了計劃就要去

「實踐」(action)，否則只會變成空談，永遠不會成真。

	 踏出「實踐」的第一步，你就要有：

	 1. 細緻的步驟

	 2. 按部就班

	 3. 循序漸進

	 4. 一鼓作氣

	 5. 不能操之過急

	 6. 不能一曝十寒

	 「實踐」過程必須要：

	 1. 用功勤奮、刻苦耐勞 (hardworking)

	 2. 要堅忍 (patient) 到底

	 這樣，你們便能提升解難能力、提升抗逆能力，夢想才會成功，才會成真。

	 當你成功，當你成真，當你有成就，當你馭風翱翔，父母便感到高興， 

父母便感到安慰，這是對父母最好的回報，這是父母親節最好的禮物。
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物品種類繁多，
任君選擇。

書本、日用品……文具樣樣俱全！

同學們一起唱詩

黃麗霞牧師證道

大家齊來頌讚 同學、老師及家長齊來奉
獻

學生詩班獻詩

大家都買到「心頭好！」

多謝大家支持！

家長詩班獻詩

自製美食，便宜又
美味。
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家長義工們教
導學生玩傳統

玩意的技巧。

全體家長義工來個大合照

廖惠堂主席向家長義工介紹活動
內容。 3



你看 ! 我們的
笑容多燦爛 !

齊來挑戰高爾夫球 !

我中獎啦！ 

獎品多豐富 !

一家人樂也融融 !

美景下，
你我拍照
留念啦 !
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抽獎環節，緊張又刺激 !

親子樂 !

老師也來個合照 !



家長也來參與敬師日

家長義工們將敬師咭製作成五塊展板，
供學生及家長瀏覽。

家長和學生齊齊讀出心意咭，向老師表達謝意。

學生們均投入唱出「良師頌」送給老師

敬拜時刻

楊校長手持老師致送給他的服務30 周年紀念品與老師及家長合照。

活動師敬
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每年的敬師日，同學們均表現得十分興奮。



理 講護部 座足
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齊來檢查足部

治療師講解護理足部的要點

我的腳印

由專業骨科醫生及治療師主持講座

雅軒設計： 23655628


